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I. PHẦN MỞ ĐẦU
1. Lý do chọn đề tài


1.1. Cơ sở lý luận


- Giáo dục thể chất là một bộ phận quan trọng trong hệ giáo dục quốc dân, góp phần giáo dục con người phát triển toàn diện nhằm đáp ứng yêu cầu chuẩn bị nguồn nhân lực chất lượng cao cho sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước. Xu hướng đổi mới sách giáo khoa hiện nay đang đặt ra cho giáo viên thể dục ở trường tiểu học đòi hỏi phải làm sao để dạy tốt các chủ đề có trong chương trình ở bậc tiểu học nói chung và lớp 1 nói riêng. Cụ thể là chủ đề đội hình đội ngũ của chương trình thể dục khối lớp 1.


- Chủ đề đội hình đội ngũ là một nội dung quan trọng của chương trình Thể dục từ lớp 1 đến lớp 5 ở cấp tiểu học. Bởi vì nếu không có đội hình đội ngũ thì giáo viên không thể nào tổ chức có hiệu quả một giờ dạy thể dục, đặc biệt hơn ở động tác “quay phải, quay trái” của học sinh là động tác xuyên suốt ở tất cả các khối lớp và các cấp học từ lớp 1(bậc tiểu học đến đại học) và các lực lượng vũ trang. Đối với học sinh lớp 1 các em đã được làm quen với các nội dung của đội hình đội ngũ như: chào báo cáo, đứng nghỉ nghiêm, tập hợp hàng, dóng hàng, quay phải, quay trái … . Động tác quay phải, quay trái tưởng chừng rất quen thuộc và dễ dàng, nhưng để cho các em học sinh lớp 1 thực hiện được quay đúng hướng thật không phải đơn giản chút nào. Để dạy tốt động tác quay phải, quay trái trong chương trình đổi mới sách giáo khoa ở bậc tiểu học đòi hỏi giáo viên phải đổi mới phương pháp, biện pháp dạy học và có sự đầu tư rất lớn để tìm ra phương pháp dạy học thích hợp, hiệu quả. Tuy nhiên, đó không phải là vấn đề đơn giản, chính điều đó đã làm biết bao giáo viên thể dục phải suy nghĩ. 

- Đối với học sinh lớp 1 khi dạy động tác quay phải, quay trái tôi nhận thấy các em chưa thật sự quay đúng hướng bởi nhiều lý do: Các em còn nhỏ chưa thể nhận biết được bên phải, bên trái. Các em chưa thật sự hiểu rõ quay phải, quay trái để làm gì và lợi ích của động tác này đối với môn thể dục.

- Vì vậy để học sinh yêu thích học môn thể dục và tập luyện tốt Chủ đề đội hình đội ngũ nói chung, động tác “quay phải, quay trái” nói riêng là người giáo viên dạy chuyên thể dục tôi luôn băng khoăn, suy nghĩ tìm ra biện pháp hợp lý nhất.  

1.2. Cơ sở thực tiễn


- Qua quá trình tham khảo và nghiên cứu tài liệu, cũng như trong thực tế giảng dạy, việc dạy học không chỉ phụ thuộc nội dung bài học mà còn phụ thuộc vào phương pháp giảng dạy. 


- Là người giáo viên giảng dạy thể dục phải yêu nghề, mến trẻ, lấy giáo dục làm trọng tâm. Luôn tìm tòi học hỏi rút ra kinh nghiệm để nâng cao tay nghề. Giáo viên phải nắm vững kiến thức cơ bản về chuyên môn nghiệp vụ, kĩ năng, đồng thời quan tâm, giúp đỡ các em học sinh phát triển trí tuệ một cách tự nhiên qua các bài tập, xem các em như là người thân. Từ đó, vận dụng nhiều phương pháp dạy nhằm tạo tính tích cực, hứng thú, tư duy, sáng tạo cho học sinh. Tăng khối lượng vận động, thời gian luyện tập, khi dạy chương trình mới thì phải đổi mới phương pháp dạy cho phù hợp với nội dung chương trình, tránh sự lặp đi lặp lại phương pháp cũ khiến học sinh dễ nhàm chán. Thường xuyên tổ chức thi đua ở các nhóm, tổ, tạo sự hứng thú cho các em.

- Đối với học sinh trường tôi giảng dạy thì tôi nhận thấy các em khi học động tác quay phải, quay trái thường rất chậm so với các nội dung khác, các em thường lúng túng, mất tập trung khi thực hiện, vậy nên các em cần được bồi dưỡng thêm kỹ thuật quay phải, quay trái. Đối với học sinh lớp 1 do các em còn nhỏ và mới được làm quen với động tác quay phải, quay trái nên khi thực hiện động tác này các em còn quay sai, quay chưa đúng hướng rất nhiều. 

- Các em thường lúng túng không xác định được phương hướng khi nghe giáo viên hô khẩu lệnh:


“Bên phải….. quay!” 

    + Hoặc

“Bên trái…… quay!”

- Vì các em còn nhỏ nên việc xác định bên nào là bên phải, bên trái còn rất chậm, còn có em chưa thể xác định được bên phải, bên trái. Nhiều em thực hiện quay nhanh chóng, quay đúng hướng nhưng vẫn chưa kết hợp dùng mũi chân và gót chân khi quay. Chính vì thế khi dạy động tác quay phải, quay trái còn vất vả hơn nhiều so với các nội dung khác trong Chủ đề đội hình đội ngũ.

- Xuất phát từ yêu cầu trên, nên tôi tiến hành nghiên cứu đề tài:“Một số biện pháp giúp học sinh lớp 1 quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay”. Với mong muốn trước tiên là giúp cho các bài giảng của tôi đạt kết quả cao hơn, bài học của học sinh sẽ phong phú hơn giúp cho các em ghi nhớ được các tư thế, động tác trong quay phải, quay trái chính xác hơn.


2. Lịch sử đề tài:


- Là giáo viên thể dục giảng dạy ở tất cả các khối lớp tiểu học, tôi nhận thấy phần lớn học sinh thực hiện quay phải, quay trái chưa được đúng hướng và chưa đạt hiệu quả cao vì học sinh còn hạn chế về kỹ thuật. Đa số học sinh thực hiện động tác quay theo quán tính, tuy đúng hướng nhưng chưa đúng được kỹ thuật và theo yêu cầu của giáo viên. Để hoàn thiện được kỹ thuật và nâng cao sự chính xác trong quay phải, quay trái cho học sinh là vấn đề mà tất cả giáo viên thể dục luôn quan tâm.
- Chính vì lý do đó mà tôi đã mạnh dạn lựa chọn đề tài này để nghiên cứu, với mong muốn cùng trao đổi và chia sẽ kinh nghiệm trong giảng dạy, góp phần hoàn thiện kỹ thuật và độ chính xác cao trong quay phải, quay trái cho học sinh tiểu học đặc biệt là học sinh lớp 1 mà tôi giảng dạy. 

- Qua thời gian nghiên cứu tài liệu, sách báo, tài liệu trên thư viện giáo án điện tử và kinh nghiệm trong giảng dạy tôi đã hình thành nên đề tài này. Đề tài này hoàn toàn mới, đã có cải tiến rất nhiều so với đề tài đã có.   

3. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu:

- Trên thực tế thì trường tôi thuộc vùng nông thôn nên điều kiện học tập của các em còn nhiều thiếu thốn, sự phát triển về thể chất cũng không bằng các em vùng thị trấn. Do đó tôi sẽ chọn lựa phương pháp, biện pháp giảng dạy sao cho phù hợp với đối tượng học sinh đồng thời giúp các em nắm được kỹ thuật một cách nhanh chóng, chính xác.

- Vì vậy trong đầu năm học 2022 – 2023 tôi đi sâu nghiên cứu đề tài “Một số biện pháp giúp học sinh lớp 1 quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay” đối với học sinh lớp 1/4 Trường Tiểu học Nhị Thành, huyện Thủ Thừa tỉnh Long An.



- Nhằm giúp cho các em học sinh lớp 1 Trường Tiểu học Nhị Thành nâng cao kỹ thuật, kỹ năng cơ bản đồng thời giúp cho các em rèn luyện thân thể tốt, có sức khỏe đảm bảo trong việc học.


- Trang bị cho học sinh một số hiểu biết về môn học. Tạo cho các em sự say mê, hứng thú đối với môn học thể dục.


- Giáo dục cho các em có tính nề nếp trong tập luyện thể dục thể thao, có ý thức giữ gìn vệ sinh và nếp sống lành mạnh vui chơi giải trí có tính tổ chức và kỷ luật, góp phần giáo dục đạo đức lối sống hình thành nhân cách con người mới.


- Góp phần nâng cao chất lượng dạy và học của nhà trường nói chung và đối với học sinh lớp 1 nói riêng. Để từ đó, các em có nhiều kĩ năng hơn với những nội dung khó và phức tạp ở các lớp trên.
II. PHẦN NỘI DUNG

1. Thực trạng đề tài

- Trường tiểu học Nhị Thành thuộc vùng nông thôn, Trường đang trong quá trình đầu tư xây dựng nên sân trường còn nắng, mặt sân còn nhiều chướng ngại vật làm cho việc giảng dạy của giáo viên cũng như việc tập luyện vui chơi của học sinh còn gặp rất nhiều khó khăn.  

- Trường ở khu vực gần khu công nghiệp, đa số học sinh là ở nhiều địa phương khác chuyển đến. Cha mẹ phải mưu sinh kiếm sống đi làm sớm về trể chưa quan tâm nhiều đến việc học của các em. Chưa trang bị đồ đồng phục thể dục, giầy cho các em nên khi đến lớp các em tập luyện thiếu nhiệt tình, tinh thần tập luyện các em không cao, không khí tiết học không được hào hứng và sôi nổi.

- Chương trình thay sách giáo khoa của bộ giáo dục ở lớp 1 chưa có sự thống nhất dạy một bộ sách giống nhau trên toàn tỉnh như ở khối lớp 2, lớp 3. Mỗi trường điều dạy sách do trường  mình đã lựa chọn như: (cánh diều, chân trời sáng tạo, kết nối tri thức với cuộc sống , cùng học để phát triển năng lực) vì vậy khi có học sinh chuyển đến hoặc chuyển đi điều gây khó khăn cho giáo viên giảng dạy.
- Muốn khắc phục những vấn đề trên trong quá trình giảng dạy môn thể dục giáo viên cần tạo cho học sinh có sự ham thích, say mê hứng thú trong giờ học. Qua tiết học giúp các em hiểu được lợi ích, tác dụng của việc tập luyện Thể dục thể thao để vận dụng vào thực tế.
- Là giáo viên trực tiếp giảng dạy môn thể dục, chúng ta đều có quan điểm chung đó là muốn truyền thụ được kiến thức cơ bản có hiệu quả cho học sinh và giúp học sinh nhận thấy được tầm quan trọng của môn thể dục trong việc tăng cường sức khỏe. 
- Giáo viên giảng dạy thể dục cho học sinh quan trọng nhất là việc làm mẫu chuẩn xác vì khi làm mẫu đúng sẽ giúp học sinh ghi nhớ và thực hiện chính xác động tác, tuy nhiên nhiều giáo viên chưa coi trọng vấn đề này. Qua dự giờ một số tiết của các giáo viên khác tôi thấy giáo viên làm mẫu động tác còn qua loa, thiếu tranh ảnh, một số giáo viên cho cán sự lớp làm mẫu, do thiếu sự chuẩn bị nên các em làm mẫu thiếu chính xác và động tác không đúng kỹ thuật.

- Khi dạy Chủ đề Đội hình đội ngũ cho học sinh nhiều lúc các em còn rất lúng túng trong khi thực hiện các động tác. Do đặc thù Đội hình đội ngũ thường được tiến hành tập luyện ngoài sân trống trãi, không gian rộng nên học sinh mất tập trung, số lượng học sinh đông làm những em ở phía sau nếu không chú ý thì không theo dõi kịp khi giáo viên thị phạm động tác và nghe rõ khẩu lệnh.

- Thực tế giảng dạy Đội hình đội ngũ để các em nắm được và thực hiện tốt đòi hỏi quá trình giảng dạy giáo viên phải hướng dẫn học sinh tuân thủ nghiêm túc các nguyên tắc quy định, giúp các em nắm bắt và thực hiện kỹ thuật động tác một cách chính xác, thuần thục.

1.1. Đánh giá về thực trạng:
- Đánh giá kết quả học tập của học sinh là một khâu quan trọng nhằm nhận biết khả năng nhận biết của học sinh, để từ đó giáo viên căn cứ vào thực tế để có những biện pháp điều chỉnh cho phù hợp với phương pháp cũng như đối tượng học sinh.
- Qua khảo sát đầu năm, học sinh lớp 1/4 trường Tiểu học Nhị Thành sỉ số: 33 học sinh tôi nhận thấy nhiều học sinh chưa thực hiện được quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay.
	Phân loại học sinh
	Tổng số: 33
	Tỷ lệ %

	Số học sinh quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay
	13
	39,39%

	Số học sinh chưa quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay
	20
	60,61%


Bảng 1:  Khảo sát đầu năm học sinh lớp 1/4 Trường Tiểu học Nhị Thành

2. Biện pháp cần giải quyết


- Mỗi giờ dạy thể dục là mỗi bước đi bằng hành động cụ thể trong quá trình biến mục đích nội dung giáo dục thành kết quả thực tế. Vì vậy mỗi giờ dạy đều phải làm cho học sinh nắm được kiến thức, kĩ năng, được bồi dưỡng về phẩm chất, ý chí và được thúc đẩy thể lực tăng tiến không ngừng, muốn đạt được toàn diện phải thực hiện các biện pháp sau:

2.1. Hệ thống kiến thức cho hoc sinh.


- Tập luyện đội hình đội ngũ có ý nghĩa rất lớn trong công tác giáo dục và bồi dưỡng học sinh trong nhà trường. Qua đó nhằm hình thành các phẩm chất ý chí và đạo đức của con người mới góp phần vào giáo dục và nâng cao trí tuệ, giáo dục kỉ luật, đoàn kết trong học tập, lao động và giáo dục thẩm mỹ cho các em. Cũng nhằm mục đích đó ở Chủ đề đội hình đội ngũ tôi cũng đã giới thiệu động tác quay phải, quay trái để giúp các em hình dung và nắm kĩ thuật thông qua các câu hỏi và yêu cầu các em thực hiện. Sau đó tôi hướng dẫn để các em hoàn thiện hơn các kĩ năng, cũng như các khẩu lệnh cần nắm khi tập luyện quay phải, quay trái.

- Để giúp học sinh thực hiện được quay phải, quay trái, giáo viên chú ý rèn luyện cho các em kỹ năng nghe, quan sát và thực hành trong các tiết học. Vì học sinh chú ý lắng nghe, quan sát kỹ sẽ giúp học sinh hiểu rõ các kỹ thuật và thực hiện một cách thành thạo.
- Khi dạy động tác quay phải, quay trái, giáo viên phải giảng giải từng yêu cầu, kỹ thuật cần nắm vững, các lỗi thường mắc phải khi thực hiện. Giáo viên nêu chậm từng khẩu lệnh và thị phạm từng kỹ thuật để học sinh có thể chú ý nghe, quan sát và nghi nhớ. 
   Ví dụ: Khi phân tích thị phạm động tác quay bên trái. 



- TTCB: Đứng nghiêm 


- Khẩu lệnh: “Bên trái ..…quay!”. 


- Động tác: Lấy gót chân trái và nữa trên của bàn chân phải làm trụ quay người chín mươi độ sang trái, sau đó đưa bàn chân phải về cùng với bàn chân trái thành hình chữ V ở tư thế đứng nghiêm. Khi quay hai bàn tay duỗi thẳng áp nhẹ vào đùi, không để tay vung ra ngoài. Trong quá trình quay học sinh phải cố gắng giữ thăng bằng, không để người nghiêng, lảo đảo và vung tay.


2.2. Hướng dẫn học sinh thực hiện:

· Đối với giáo viên:

- Người giáo viên phải yêu nghề, mến trẻ, luôn lấy giáo dục làm trọng tâm.

- Quan tâm chăm sóc giúp đỡ học sinh, xem các em là người thân.

- Luôn luôn tìm tòi học hỏi rút ra kinh nghiệm để nâng cao tay nghề.

- Giáo viên phải nắm vững kiến thức cơ bản về chuyên môn nghiệp vụ, kỹ năng, kỹ xảo.

- Áp dụng phương pháp dạy học mới phát huy tính tích cực. Vận dụng nhiều phương pháp dạy nhằm tạo hứng thú cho các em.

* Trước khi lên lớp:

- Xác định mục tiêu của bài học, nắm nội dung chính xác, xác định rõ mục tiêu yêu cầu bài dạy.

- Giáo viên cần tham khảo, đọc thêm sách báo, xem đài để có những thông tin chính xác. Nắm vững đặc điểm, yêu cầu của nội dung giảng dạy. Định ra lượng vận động cho từng nội dung và cả giờ học tìm cách tổ chức động viên học sinh tập luyện.

- Chuẩn bị đồ dùng dạy học chu đáo, đẹp mắt để gây hứng thú cho học sinh. Dụng cụ tập luyện phải vừa tầm vóc, vững chắc, đầy đủ, đúng quy cách kỹ thuật. Đồ dùng giảng dạy phải rõ ràng, có màu sắc, kích thích sự ham thích của học sinh.

- Phải có kỹ năng, kỹ xảo thực hiện động tác quay phải, quay trái khi lên lớp. Giáo viên tập luyện trước động tác quay phải, quay trái cho nhuần nhuyễn, chính xác. Có như thế vừa nâng cao kỹ thuật, khi lên lớp làm mẫu không bị lúng túng.

- Tìm ra những trò chơi dân gian mới lạ giúp các em được thoải mái vui vẻ, có điều kiện hòa nhập vào tập thể thay thế những trò chơi trong sách để các em không bị nhàm chán vì phải chơi đi chơi lại những trò chơi cũ.

* Khi lên lớp:
- Trước giờ dạy học giáo viên cần quan tâm đến tất cả các đối tượng học sinh, cần thăm hỏi nắm chắc những diễn biến sức khoẻ học sinh, hoạt động học tập, sinh hoạt, kết quả tiếp thu của bài trước của các em.
- Phần giảng giải kỹ thuật giáo viên cần truyền thụ ngắn gọn đầy đủ yêu cầu kỹ thuật quay phải, quay trái, thứ tự trước sau các cử động, mối liện hệ giữa các bước khi thực hiện.


- Để học sinh thực hiện được quay phải, quay trái đúng hướng giáo viên cần chuẩn bị:

+ Vẽ một vòng tròn xung quanh lớp và đánh 4 mũi tên theo chiều kim đồng hồ. Trên vòng tròn chia điều thành 4 điểm: 1, 2, 3, 4 tương đương với 4 hướng theo hình 1:                                    
[image: image1.jpg]
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  Hình 1

+ Ngay những tiết học nội dung đội hình đội ngũ đầu tiên của học sinh lớp 1 khi cả lớp tập hợp ra sân giáo viên cho học sinh tập hợp bên trong hình tròn, theo một hướng nhất định phía trước đội hình là số 1, bên phải là số 2, đằng sau số 3, bên trái số 4 như hình 2:
1
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     Hình 2

+ Trên hình tròn có 4 mũi tên tại 4 số, chỉ cùng một hướng theo chiều quay của kim đồng hồ, mục đích giúp học sinh bước đầu xác định hướng quay của cơ thể với hướng sân trường, còn 4 điểm 1, 2, 3, 4 là để xác định góc quay. 
+ Kết hợp việc xác định hướng quay trên sân trường giáo viên nhắc học sinh biết bên tay cầm bút là tay phải vì đại đa số các em đều viết bằng tay phải, tay phải cùng chiều quay của mũi tên, tay còn lại là tay trái ngược chiều với mũi tên, như vậy các em cũng có thể xác định dễ dàng, việc xác định đúng hướng mới đạt kết quả cao. 

+ Khi dạy động tác quay phải, quay trái giáo viên nên chỉ cho học sinh quay về bên phải là bên có mũi tên chỉ hướng để học sinh có thể nhận biết và quay đúng hướng. Khi các em đã định hình thực hiện quay phải tương đối thuần thục rồi thì bên còn lại giáo viên giải thích và dĩ nhiên các em biết đó là bên trái lúc đó học sinh sẽ không còn lúng túng khi quay.

+ Đối với một số học sinh chậm, chưa xác định được bên nào là tay phải, tay trái thì giáo viên có thể hướng dẫn cho học sinh nhìn vào lô gô có tên trường trên ngực áo thể dục. Bên nào trên ngực có lô gô tên trường là bên trái, khi nghe khẩu lệnh: “Bên trái …quay!” thì học sinh sẽ biết quay sang bên có logo, cứ cho học sinh thực hiện bên trái như vậy đến khi các em quen rồi giáo viên hướng dẫn bên còn lại là bên phải. Khi các em đã thực hiện được quay bên phải, trái đúng hướng thì giáo viên không cho các e nhìn xuống lô gô nữa.
- Tổ chức phân chia tổ tập luyện đồng thời theo dõi bao quát các tổ để giúp đỡ sửa sai kịp thời cho các em. Khi có học sinh thực hiện sai thì giáo viên thực hiện lại hoặc cho em làm đúng thực hiện lại cho em sai quan sát, sau đó cho em sai thực hiện lại vài lần để các em định hình và nhớ lâu kỹ thuật động tác trên. Mỗi tổ có một tổ trưởng để giúp giáo viên quan sát và hướng dẫn các bạn trong tổ. Tổ trưởng là những em có khả năng điều khiển các thành viên trong tổ, tích cực gương mẫu trong học tập, có uy tín trong tổ và thực hiện được quay phải, quay trái nhanh và đúng để hướng dẫn các bạn tập luyện.
- Ngoài ra để tạo thành công trong tiết dạy, tạo hứng thú tập luyện của các em giáo viên cho các em thi đua thường xuyên theo tổ, cặp đôi với nhau nhằm mục đích cho các em cùng nhau quan sát nhận xét để các em khắc sâu hơn về kiến thức nội dung học. Bên cạnh đó giáo viên thường xuyên có khen thưởng, động viên, tạo cho học sinh cảm giác thoải mái, hứng thú và tranh đua trong khi học.

· Đối với học sinh:

* Trước khi đến lớp:

- Học sinh cần rèn luyện đúng theo qui tắc tập luyện giáo viên đề ra, ăn uống nghỉ ngơi hợp lý, tập vừa sức, liên tục, đúng thời gian. 

- Xem trước động tác quay phải, quay trái trong sách giáo khoa giáo dục thể chất lớp 1 (cánh diều)
- Tập theo nhóm với bạn gần nhà hoặc cá nhân tự rèn luyện kỹ năng quay phải, quay trái theo hướng dẫn của giáo viên.

* Khi đến lớp:


- Học sinh tập trung chú ý quan sát, lắng nghe khi giáo viên làm mẫu và phân tích kỹ thuật động tác để có thể ghi nhớ nắm vững kiến thức kĩ năng quay phải, quay trái. Kỹ thuật nào chưa rõ, khó thực hiện các em phải hỏi liền để giáo viên hướng dẫn lại.

- Chấp hành nghiêm túc theo sự hướng dẫn tập luyện của giáo viên. Phải tập luyện theo đúng phương pháp, đúng nhịp, đúng động tác, đúng nội dung, đội hình của giáo viên đưa ra.

- Học sinh tập luyện ở tổ phải chấp hành theo sự điều khiển của tổ trưởng, biết thực hiện sửa sai theo hướng dẫn của tổ trưởng. Tập luyện theo cặp đôi phải quan sát, giúp đở sữa sai cho bạn để cùng nhau đều thực hiện đúng động tác. 

2.3. Phối hợp với các đoàn thể có liên quan trong và ngoài nhà trường 


- Là giáo viên dạy chuyên khi dạy động tác quay phải, quay trái mà phối hợp với các đoàn thể trong và ngoài nhà trường nghe có vẻ không hay, nhưng thực tế khi phối hợp đã giúp tôi rất nhiều khi giảng dạy động tác này.


- Phối hợp với giáo viên Tổng phụ trách lên kế hoạch xây dựng chương trình nội dung sinh hoạt sao nhi đồng hàng tuần có lồng ghép quay phải, quay trái. Qua đó trong các buổi sinh hoạt sao các anh chị lớp lớn sẽ giúp đỡ hướng dẫn các em lớp 1 quay phải, trái. Ở  đây chưa nói đến kỹ thuật quay nhưng ít ra cũng giúp các em xác định được bên phải, bên trái và quay đúng hướng. 

 
- Phối hợp với giáo viên chủ nhiệm các lớp khi học các tiết học ngoại khóa, hoạt động ngoài giờ, khi tập thể dục giữa giờ giúp các em xác định đúng hướng cao.  

- Phối hợp với gia đình học sinh nhắc nhở các em thường xuyên ôn tập lại động tác quay phải, quay trái vừa học trên lớp vào mõi buổi sáng. Có như vậy học sinh mới nắm vững các kỹ thuật và khắc sâu hơn động tác quay phải, trái giáo viên đã giảng dạy.

2.4. Tổ chức các trò chơi. 


- Như chúng ta đều biết, một trong những hoạt động gây sự chú ý, kích thích các em tham gia đông đảo nhất là hoạt động trò chơi. Ở lứa tuổi lớp 1 các em rất thích tham gia trò chơi, hoạt động trò chơi sẽ giúp cho giáo viên thân thiện gần gũi với các em hơn. 

· Tổ chức nhiều trò chơi mới lạ để kích thích tính tò mò của học sinh, tránh xử dụng trò chơi cũ gây cho học sinh sự nhàm chán. Trò chơi vận động giúp các em phát triển thể lực, sức nhanh, sự thông minh, sáng tạo, mềm dẻo, khéo léo, đoàn kết, phát triển khả năng phối hợp vận động và cảm giác tốt trong không gian.
- Bởi vậy giáo viên cần phải tìm tòi, sưu tầm những trò chơi có thể giúp các em xác định hướng, chẳng hạn trò chơi “Đi chuyển hướng phải, trái” như hình 3. 



Hình 3

2.5. Khích lệ học sinh tạo hứng thú khi học tập

- Đặc điểm chung của học sinh tiểu học là thích được khen hơn chê, hạn chế chê các em trong học tập, rèn luyện. Đối với những em chậm tiến bộ, thường rụt rè, tự ti, vì vậy giáo viên luôn luôn động viên chú ý nhắc nhở, gọi các em trả lời hoặc lên thực hiện động tác. Chỉ cần các em có một “tiến bộ nhỏ” là tuyên dương ngay, để từ đó các em sẽ cố gắng tiến bộ và mạnh dạn, tự tin hơn.

- Đối với những em học sinh tiếp thu nhanh phải có những biểu hiện vượt bậc, có tiến bộ rõ rệt giáo viên mới khen. Chính sự khen, chê đúng lúc, kịp thời và đúng đối tượng học sinh trong lớp đã có tác dụng khích lệ học sinh trong học tâp.


- Tóm lại: Trong quá trình dạy học người giáo viên không chỉ chú ý đến rèn luyện kĩ năng, truyền đạt kiến thức cho học sinh mà còn phải quan tâm chú ý đến việc: Khuyến khích, khích lệ học sinh tạo hứng thú trong học tập.

3. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm.


- Nhà trường luôn tạo mọi điều kiện thuận lợi cho giáo viên và học sinh. Thường xuyên theo dõi tình hình học tập của học sinh. Nhà trường khuyến khích giáo viên sử dụng đồ dùng dạy học, tranh ảnh vào các tiết học, đặc biệt là áp dụng một số trò chơi mới tạo hứng thú cho học sinh, giúp học sinh nhanh nhẹn, linh hoạt, qua đó làm cho học sinh say mê sáng tạo trong quá trình học tập.

- Dựa trên khảo sát chất lượng đầu năm tôi đã dùng các biện pháp để giúp đỡ các em học sinh lớp 1/4 Trường Tiểu học Nhị Thành. Đa số các em đã thực hiện được động tác quay phải, quay trái. 

- Học sinh càng yêu thích học Chủ đề đội hình đội ngũ hơn, đặc biệt là động tác quay phải, quay trái. Khả năng quay phải, quay trái của học sinh được nâng cao, các em nhạy bén hơn, linh hoạt hơn cũng như có cách nhìn, cách nghĩ tích cực hơn. 


- Kết quả khảo sát như sau:

	Phân loại học sinh

	Tổng số: 33
	Tỷ lệ

	Số học sinh quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay
	       33
	100%

	Số học sinh chưa quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay
	0
	0%


Bảng 2: Khảo sát sau khi áp dụng biện pháp đổi mới 

lớp 1/4 Trường Tiểu học Nhị Thành

- Trong đầu năm học có những học sinh quay phải, trái còn sai hướng, chưa đúng góc quay. Nhưng đến nay những lỗi học sinh mắc phải không còn nữa. Học sinh lớp 1/4 không những quay đúng hướng mà còn biết kết hợp gót chân và mũi chân khi quay. Kết quả đạt được so với kết quả đầu năm học như sau:

	Phân loại học sinh
	Khảo sát đầu năm
	Sau khi áp dụng 

biện pháp đổi mới
	Nhận xét

	Số học sinh quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay
	13
	39,39%
	       33
	100%
	Tăng 60,61%

	Số học sinh chưa quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay
	20
	60,61%
	0
	0%
	Giảm 

60,61%


Bảng 3: Bảng so sánh chất lượng đầu năm học với sau khi áp dụng biện pháp 

đổi mới lớp 1/4 Trường Tiểu học Nhị Thành

- Từ bảng kết quả trên cho thấy các biện pháp áp dụng vào việc dạy thể dục lớp 1/4 Trường Tiểu học Nhị Thành không chỉ giúp cho học sinh nắm vững kiến thức mà còn thấy các em học tập phấn khởi hơn, tiếp thu bài nhanh, có chất lượng.

- Có được kết quả như vậy một phần nhờ sự quan tâm của Nhà trường, sự quan tâm nhắc nhở của giáo viên chủ nhiệm, của phụ huynh học sinh, tinh thần học tập tích cực, tự giác của học sinh, bên cạnh đó là các biện pháp giáo dục kịp thời đúng lúc.

III. KẾT LUẬN 

1. Tóm lượt giải pháp:

- Tóm lại việc học môn thể dục trong nhà trường phổ thông là một động lực 
quan trọng để góp phần hoàn thiện về mặt thể chất ngoài ra còn có tác dụng tích cực thúc đẩy các mặt giáo dục khác phát triển. Vì vậy mỗi giáo viên chúng ta phải trao dồi kiến thức, tự hoàn thiện mình, luôn trăn trở tìm ra những phương pháp soạn giảng, tập luyện phù hợp khắc phục những khó khăn để đưa chất lượng giáo dục ngày càng phát triển. 

- Trong quá trình giảng dạy và áp dụng một số biện pháp để uốn nắn sửa sai cho học sinh, tôi nhận thấy hiểu biết về môn thể dục của học sinh đã được thay đổi rất nhiều, tỉ lệ học sinh hiểu bài, tích cực tập luyện tăng cường sức khỏe cũng được cải thiện hơn lúc trước, các em thích thú và ham học giờ học thể dục. So với đầu năm học thì kết quả trên thật là một điều đáng mừng. Điều đó cho thấy những cố gắng trong đổi mới phương pháp dạy học của tôi đã có kết quả khả quan.


- Tôi nhận thấy rằng là người giáo viên phải có lòng yêu nghề, tận tâm và say mê với công việc. 

- Chuẩn bị tốt nội dung, hệ thống câu hỏi đưa ra khai thác trước khi đến lớp.

- Quan tâm đến từng đối tượng học sinh.

- Kịp thời uốn nắn sửa sai cách thực hiện của học sinh.

- Trong giảng dạy giáo viên sử dụng cán sự lớp một cách linh hoạt, hiệu quả nhất.

- Tăng cường sử dụng phương pháp, hình thức tổ chức dạy học phát huy tính tích cực của học sinh.


- Luôn luôn tuyên dương kịp thời những cái đúng, cái hay, cái đẹp của học sinh.


- Cần quan tâm, động viên, khuyến khích, giúp đỡ các em vượt qua mọi khó khăn để học tập tốt hơn. Đây là một chặn đường khó khăn, vất vả, mong rằng, những người thầy phải có tâm huyết với nghề hết lòng thương yêu học sinh, có như vậy mới có chất lượng giáo dục, có sức khỏe và kiến thức vào trong cuộc sống.


- Từ những kinh nghiệm trên, tôi thấy học sinh trường Tiểu học Nhị Thành ngày một ham thích, hăng hái và say mê tập luyện thể dục cũng như tham gia vào trò chơi đầy nhiệt tình và tự giác hơn, sức khoẻ và tinh thần của các em tốt hơn. “Một tinh thần minh mẫn trong một cơ thể cường tráng” để góp phần phát triển đất nước ngày một phồn vinh – văn minh - thịnh vượng.
2. Ý nghĩa của sáng kiến kinh nghiệm:

- Sáng kiến kinh nghiệm về “Một số biện pháp giúp học sinh lớp 1 quay phải, quay trái đúng hướng, đúng góc quay” mang một ý nghĩa rất quan trọng và là việc làm hết sức cần thiết với học sinh lớp 1. 

- Bởi vì học sinh lớp 1 các em mới được làm quen với môi trường mới, thầy cô mới nên thông qua đề tài giúp cho học sinh hiểu rõ, yêu thích hơn môn thể dục, không còn lo sợ hay lúng túng khi thực hiện động tác khó (quay phải, quay trái….).


- Qua đó cũng giáo dục các em được tính tự giác và thường xuyên tập luyện thể dục tại nhà để cũng cố lại kiến thức đã học và để có sức khỏe tốt, cơ thể cường tráng.
3. Khả năng ứng dụng:



- Những kinh nghiệm mà tôi đã tích lũy trong thời gian qua có giá trị rất thiết thực bằng chứng là học sinh đều ham thích, hăng hái và say mê tập luyện thể dục.

- Đề tài này được áp dụng cho lớp 1/4 mà tôi giảng dạy, đã phổ biến cho tổ chuyên môn của trường tham khảo. Có thể phổ biến cho các trường trong huyện, trong tỉnh tham khảo, áp dụng.

4. Kiến nghị, đề xuất:     

- Thường xuyên bồi dưỡng, tập huấn kịp thời cho đội ngũ giáo viên dạy tiểu học để nâng cao chất lượng giảng dạy.

- Tham mưu với Ban giám hiệu mua sắm thêm những đồ dùng cần thiết phục vụ cho môn thể dục.

- Ban giám hiệu phối hợp với hội cha mẹ học sinh vận động phụ huynh học sinh về việc mua sắm trang phục, giày thể dục cho học sinh và nhắc nhở các em về thái độ học tập cũng như tập thể dục thường xuyên ở nhà.

- Trên đây là một số kinh nghiệm mà bản thân tôi đã rút ra từ thực tế giảng dạy môn thể dục lớp 1. Mặc dù là giáo viên bộ môn chuyên nhưng kinh nghiệm còn ít nên không tránh khỏi những sơ suất, khiếm khuyết. Rất mong được sự góp ý chân thành, bổ sung của lãnh đạo nhà trường cũng như các thầy, cô đồng nghiệp giúp đề tài của tôi được hoàn chỉnh hơn, để bản thân ngày càng hoàn thiện với sự nghiệp dạy học.

Xin chân thành cảm ơn!                                            

     Nhị Thành, ngày 07 tháng 03 năm 2023                                    




 Người thực hiện



             Phạm Hoàng Phương Duy
GV (


( ( ( ( ( (


( ( ( ( ( (


( ( ( ( ( (


( ( ( ( ( (








